
中华医学会重症医学规范化管理基层培训 

湖南湘潭站活动总结 

 

重症医学是多学科意见的交汇点，是走在临床医学最前沿的学科，是一所医院整体水平及

能力的体现，随着我国医疗水平的进步，重症医学的重要性逐渐凸显。然而，中西部重症医学

的发展仍较不发达，不同级别医院重症医学水平仍存在显著差异，在二级医院及基层偏远地区，

重症医学理念普及难以覆盖。基层培训项目旨在通过了解基层地区实际学术需求以及对基层医

院 ICU科室的实际考察指导，传播重症医学规范化管理理念与知识，为基层地区医院 ICU提供

规范化管理培训及学术交流机会。该项目以作为学会骨干力量的青年委员会具体组织并挑起了

重任。 

2015年 1月 29日，“中华医学会重症医学规范化管理基层培训-湖南湘潭站”拉开帷幕，

活动为期两天，包含了学术讲座、病例讨论和教学查房三项内容。会议由中华医学会重症医学

分会青年委员会组织，湖南省重症医学会、湘潭市医学会、湘潭市第三人民医院重症医学科共

同承办。 

本次会议由中华医学会重症医学分会常务委员、北京协和医院重症医学科刘大为教授带

队，与会专家包括中华医学会重症医学分会常务委员、中南大学湘雅医院重症医学科艾宇航教

授，中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、北京协和医院重症医学科隆云教授，中

华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、哈尔滨医科大学附属第二医院重症医学科王洪

亮教授，中华医学会重症医学分会青年委员会委员、中南大学湘雅医院重症医学科张丽娜教授，

中华医学会重症医学分会青年委员会委员、武汉大学中南医院重症医学科胡波教授；中华医学

会重症医学分会青年委员会委员、中南大学湘雅二医院重症医学科唐建军教授出席并主持本次

会议。湘潭市第三人民医院院长邓胜林在开幕式上致辞。当地电视台湘潭在线对本次会议进行

了现场报道。 

在 29日和 30日下午为期两个半天的学术会议上，专家们以“休克与血流动力学治疗”为

主题，分别讲授了《血流动力学治疗共识解读》、《早期识别休克患者》、《中心静脉压及中心

静脉血氧饱和度》、《早期目标导向治疗：目前的认识》、《血压的治疗目标》、《休克类型的

床旁快速识别》等学术内容，同时就“休克治疗的目标”和“如何实现连续与动态”两个话题

进行了现场病例讨论。来自湘潭市区各大医院及外县区医院的医护人员共计 200余人参加了会



议。现场气氛热烈，尤其是在病例讨论环节，各位专家各抒己见，以问答方式与参会人员积极

互动，提醒当地医护人员在重症救治过程中大方向上明确治疗目标，细节上注意临床数据，力

争做到精益求精。会后，更有热情的学员和专家继续面对面讨论病例，提出心中的疑惑。专家

们非常欢迎这种沟通方式，一一耐心解答学员的问题。 

29日上午，由刘大为教授协同艾宇航、王洪亮、唐建军等专家一同驱车前往韶山市医院进

行教学查房。该病人因脑外伤入院治疗已三月有余，呼吸机脱机困难，每次脱机后两天内发生

心律失常问题。各位专家就此病例提出关于肺功能、心功能、营养和护理的各种建议、意见，

最后，刘大为教授做了小结，帮助当地专家找出问题症结所在，希望他们加强检查，全面化地

看待临床数据，从而尝试帮助病人脱机。 

30日上午，专家们兵分两路：隆云和张丽娜教授一同驱车前往湘潭县人民医院进行教学查

房，湘潭县人民医院针对“存在呼吸感染、心衰等多因素复杂病人，该如何早期识别休克的种

类”和“液体管理的目标是什么”两个话题展开现场病例讨论；王洪亮教授和胡波则留守湘潭

市第三人民医院重症医学科，两人在查房过程中就学术问题展开了激烈的讨论，在场医护人员

纷纷被这种学术思想火花的碰撞所感染。 

2006年，湘潭市医学会重症医学专业委员会成立；2007年，湘潭市中心医院率先在市内

成立了外科重症监护，随后，市内各区县及周边县市医院陆续成立了重症医学科；到 2012年，

仅一家医院的重症病房抢救成功的病人数就达到了 1000余名，学科蓬勃发展，不断进步。目

前湘潭市从事重症医学的专业医务人员已近 400人。随着人口的老龄化以及医疗技术的发展，

严重感染、严重复杂创伤、疑难复杂手术日益增加，尤其在各种突发公共卫生事件和重大灾害

救治等临床工作中，重症医学发挥了越来越重要的作用，成为现代化医院专业水平和整体实力

的集中体现。如今，依托“中华医学会重症医学规范化管理基层培训”这样的学术盛会，将为

基层的重症医学科的医护人员提供一个学习新知识、新技术的机会，进一步激发大家努力提高

业务水平紧跟学术前沿动态，将对医院重症医学的发展起到积极而深远的推动作用。 



中华医学会重症医学规范化管理基层培训 

——湖南湘潭站会议议程 

 

1 月 29日 具体时间 议程细节 授课专家 

上午 韶山市医院查房 

下午 

湘潭市第三人民医院学术报告：休克与血流动力学治疗 

主持：艾宇航 

2:00-2:10 开幕式 领导致辞 

2:10-2:50 血流动力学治疗共识解读 刘大为 

2:50-3:30 早期识别休克患者 艾宇航 

3:30-4:00 早期目标导向治疗：目前的认识 王洪亮 

4:00-4:15 茶歇 

4:15-5:15 病例讨论：休克治疗的目标 

1 月 30日 具体时间 议程细节 授课专家 

上午 湘潭县人民医院查房、湘潭市第三人民医院查房 

下午 

湘潭市第三人民医院学术报告 

主持：唐建军 

2:00-2:10 开幕式 领导致辞 

2:10-2:50 
中心静脉压及中心静脉血氧饱和

度 
隆云 

2:50-3:30 休克类型的床旁快速识别 张丽娜 

3:30-4:00 血压的治疗目标 胡波 

4:00-4:15 茶歇 

4:15-5:15 病例讨论：如何实现连续与动态？ 

 

参会专家名单： 

1. 中华医学会重症医学分会委员常务委员、北京协和医院重症医学科 刘大为教授 

2. 中华医学会重症医学分会委员常务委员、中南大学湘雅医院重症医学科 艾宇航教授 

3. 中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、北京协和医院重症医学科 隆云教授 

4. 中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、哈尔滨医科大学附属第二医院重症医学

科 王洪亮教授 

5. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员、中南大学湘雅医院重症医学科 张丽娜教授 

6. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员、武汉大学中南医院重症医学科 胡波教授 

7. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员、中南大学湘雅二医院重症医学科 唐建军教授 
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中华医学会重症医学分会委员常务委员 

      北京协和医院重症医学科 

          刘大为教授授课 

 

 

 

 

 



 

  

   

中华医学会重症医学分会常务委员 

  中南大学湘雅医院重症医学科 

        艾宇航教授授课 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员 

        北京协和医院重症医学科 

              隆云教授授课 

 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员 

   哈尔滨医科大学附属第二医院重症医学科 

             王洪亮教授授课 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会委员 

     中南大学湘雅医院重症医学科 

           张丽娜教授授课 

    



 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会委员 

     武汉大学中南医院重症医学科 

           胡波教授授课 
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韶山市医院教学查房 

 

湘潭市第三人民医院教学查房 


