
中华医学会重症医学规范化管理基层培训 

辽宁鞍山站活动总结 

 

在湖南湘潭站结束不到一周的时间里，2015年 2月 3日，各地专家们冒着严寒，匆匆赶往

下一站“中华医学会重症医学规范化管理基层培训”的现场——辽宁鞍山，不辞辛劳地继续为

重症医学理念普及添砖加瓦。 

重症医学是现代医学的新兴学科，是研究危及生命的疾病状态的发生、发展规律及其诊治

方法的医学学科，也是影响疾病治愈率提高的主要原因之一。目前重症医学已经发展成为有完

整理论体系、有明确医疗任务、有目标科研方向、有自身专业特点的医学专业学科，在现代医

学中的地位日益突出。基层培训项目旨在通过了解基层地区实际学术需求以及对基层医院重症

医学科的实际考察指导，传播重症医学规范化管理理念与知识，为基层地区医院重症医学科提

供规范化管理培训及学术交流机会。 

鞍山是辽宁省第三大城市，也是东北地区最大的钢铁工业城市。本次基层培训造访的鞍钢

集团总医院，其外科 ICU是辽宁省成立最早的重症监护病房，整体医疗技术水平处于国内先进

水平。本次活动为期两天，在第一天完成鞍钢集团总医院的教学查房、病例讨论和学术讲座以

后，专家们于第二天驱车前往附近的岫岩县继续进行教学查房和病例讨论工作。 

本次活动依旧由中华医学会重症医学分会常务委员、北京协和医院重症医学科刘大为教授

带队，其余参加人员分别为：中华医学会重症医学分会副主任委员、中国医科大学附属第一医

院重症医学科马晓春教授，中华医学会重症医学分会委员兼秘书长、东南大学附属中大医院重

症医学科杨毅教授，中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、北京协和医院重症医学

科隆云教授，中华医学会重症医学分会青年委员会委员、广州医学院第一附属医院呼吸疾病研

究所重症医学科徐远达教授，中华医学会重症医学分会青年委员会委员、上海市第十人民医院

重症医学科王胜教授，中华医学会重症医学分会青年委员会委员兼秘书长、中国医科大学附属

第一医院重症医学科章志丹教授。会议由马晓春和章志丹教授共同主持。当地媒体《鞍山日报》

对本次活动进行了报道。 

2月 3日上午，首先进行的是教学查房和病例讨论工作。鞍钢集团总医院外科 ICU共有开

放床位 18张，配备 2个单间病房，均为层流净化病房。设备布局合理，位置接近手术室、血

库、影像中心、检验科等科室，完全符合中国重症加强治疗病房建设与管理指南要求。杨毅、

徐远达、王胜、章志丹 4位专家共查访了 2位病人，床位医生做了病例汇报，专家们仔细研究，

http://baike.baidu.com/view/417546.htm
http://baike.baidu.com/view/338859.htm


不放过每一个有小问题的参数，现场对治疗仪器进行了一些调整，更希望护理部配合医生可以

让病人更多地运动起来，帮助早日脱机。 

当日下午，专家们以“机械通气的安全与规范”为主题，分别讲授了《正压机械通气对血

流动力学的影响》，《如何实施肺保护性通气》，《无创通气适应症与规范化实施》，《如何保持机

械通气时的人机同步》，《顽固性缺氧的拯救措施》这些学术内容。医院 100 多人的报告厅座无

虚席，专家们深入浅出、声情并茂的演讲搏得了在座学员的阵阵掌声。医院重症医学科张殿红

主任更是感慨地说：他曾先后到北京协和医院，天津第一中心医院及上海瑞金医院进修学习，

对自己熟练掌握危重症患者重要器官、系统功能监测和支持的理论与技能有了很大的提高；如

今，基层培训项目能够深入医院，将为更多重症学科医务工作者能独立完成各项监测与支持技

术，对各种多发性创伤、重症休克、重症感染、多器官功能障碍及围术期危重病人的救治，提

供有较丰富的临床经验。 

第二天 2月 4日，隆云教授和章志丹教授来到岫岩市继续进行基层行活动。上午，两位专

家在岫岩市人民医院重症医学科对腹部手术后肺不张、AECOPD以及脑出血术后反复肺部感染

等 3位患者进行了临床查房，提出了宝贵的诊疗意见。章志丹教授以胃癌术后不明原因的肝酶

升高患者为例强调了查明患者既往病史和发病前期的患者的实际接触物下手寻找源头，及时发

现原因对症治疗。隆云教授以急性 COPD患者为例强调患者选择抗生素一定要覆盖到可能的致

病菌进行足量足疗程治疗并且停药的时机除了检验室给到的证据外还要参照患者的实际情况

作出正确的判断，不要武断停药！隆云教授还围绕呼吸机的内源性 PEEP以及顺应性和阻力的

测定进行了现场操作和指导。同时围绕重症医学领域常见问题，专家和医护人员及医院领导进

行了热烈的交流和讨论。下午，两位专家在岫岩市人民医院学术报告厅分别就“院内耐药菌感

染的诊疗措施”和“休克患者的液体复苏”进行了专题报告，受到参会人员的高度好评，并引

发更多提问和交流。 

重症医学近年来的开展愈加表现出系统化、标准化。ICU在全国范围内得到了普遍的提高，

科室建制及梯队人员组成也愈加标准，重症医学学科和 ICU的重要性和不可替代性日趋凸显。

“中华医学会重症医学规范化管理基层培训”这样的基层活动，拉近了全国范围内专家和基层

重症医学医护人员的距离，创建了一个持续沟通、互动的平台，将对基层医院重症医学的发展

起到积极而深远的推动作用。 



中华医学会重症医学规范化管理基层培训 

——辽宁鞍山站会议议程 

 

2 月 3 日 具体时间 议程细节 授课专家 

上午 10:00-12:00 鞍钢总医院查房（2个病人） 

下午 

鞍钢总医院学术报告：机械通气的安全与规范 

主持：马晓春、章志丹 

14:00-14:10 开幕式 领导致辞 

14:10-14:40 
正压机械通气对血流动力学的

影响 
刘大为 

14:40-15:10 如何实施肺保护性通气 杨毅 

15:10-15:25 茶歇 

15:25-15:55 无创通气适应症与规范化实施 王胜 

15:55-16:25 
如何保持机械通气时的人机同

步 
徐远达 

16:25-17:00 顽固性缺氧的拯救措施 隆云 

2 月 4 日 具体时间 议程细节 授课专家 

上午 09:30-12:00 岫岩县中心人民医院查房（2个病人） 

下午 
14:00-14:30 院内耐药菌感染的诊疗措施 章志丹 

14:30-15:00 休克患者的液体复苏 隆云 

 

参会专家名单： 

1. 中华医学会重症医学分会委员常务委员、北京协和医院重症医学科 刘大为教授 

2. 中华医学会重症医学分会副主任委员、中国医科大学附属第一医院重症医学科 马晓春教授 

3. 中华医学会重症医学分会委员兼秘书长、东南大学附属中大医院重症医学科 杨毅教授 

4. 中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员、北京协和医院重症医学科 隆云教授 

5. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员、广州医学院第一附属医院呼吸疾病研究所重症

医学科 徐远达教授 

6. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员、上海市第十人民医院重症医学科 王胜教授 

7. 中华医学会重症医学分会青年委员会委员兼秘书长、中国医科大学附属第一医院重症医学

科 章志丹教授



活动花絮 
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中华医学会重症医学分会委员常务委员 

      北京协和医院重症医学科 

          刘大为教授授课 

 

 

 

 



 

 

 中华医学会重症医学分会委员兼秘书长 

   东南大学附属中大医院重症医学科 

          杨毅教授授课 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会委员 

      广州医学院第一附属医院 

     呼吸疾病研究所重症医学科 

          徐远达教授授课 

 

 

 

 

中华医学会重症医学分会青年委员会委员 

    上海市第十人民医院重症医学科 

           王胜教授授课 

 

 

 

 

    

中华医学会重症医学分会青年委员会副主任委员 

         北京协和医院重症医学科 

              隆云教授授课 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

专家查房 

 

 

 

病例讨论 

 

 



岫岩县查房及授课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基层行岫岩县合影 


